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Какие проблемы сталкиваются с социальной 
работой в области ВИЧ, другие инфекционные 
заболевания и зависимости?



Фон

 В начале 80-х годов прошлого века Германия 
была поражена эпидемией ВИЧ. Социальная 
работа активизировалась на двух уровнях:

 Социальная работа сотрудничала с уязвимыми 
сообществами и людям была оказана 
поддержка в рамках целевых мероприятий 
(например, программ обмена игл и 
шприцев); 

 Социальная работа стала активной на 
структурном уровне, внося свой вклад в борьбу 
с социальным неравенством и неравенством в 
доступе к здравоохранению, стигматизацией и 
дискриминацией. 
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Распределение задач между Федеральным 
центром медицинского 
образования(государство) и Немецкой 
организацией по СПИДу (НПО)

Государственная 
организация

Неправительная
организация

• Информация для населения и молодежи:

• Информационная кампания (реклама, 
плакаты, ролики в кино и на радио)

• Интернет-платформа и социальные сети

• Брошюры и листовки для учителей, 
молодежи, медицинских работников и 
населения в целом

• Передвижная выставка по городам 
(Великая Свобода)

• Обращение к целевым группам с 
помощью соответствующей рекламы / 
плакатов (МСМ, холостяки, публичные 
дома)

• Телефонная консультация

Информация для целевых групп:

• (МСМ, ПИН, секс-работники, 
задержание, мигранты

• Информационные кампании, 
включая веб-сайт для МСМ

• Профилактическая работа для 
целевых групп Онлайн-консультации

• Повышение квалификации и 
консультации для мультипликаторов 
(консультационные центры, органы 
здравоохранения, врачи)

• Консультации для людей, 
живущих с ВИЧ Кампании по 
тестированию на ВИЧ Типовые 
проекты по улучшению профилактики



Роль социальной работы 
с уязвимыми группами
 Социальная работа, связанная с ВИЧ, в 

основном сосредоточена на поддержке двух 
уязвимых групп, непропорционально 
затронутых ВИЧ: геев и других мужчин, 
имеющих половые контакты с мужчинами, и 
людей, употребляющих наркотики.
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Социальная работа и 
ВИЧ-инфекции
 Социальная работа внесла огромный 

вклад в сдерживание эпидемии ВИЧ.

 Социальная работа создала структуру 
служб снижения вреда, чтобы дать 
возможность людям, имеющим секс с 
мужчинами или употребляющим 
наркотики, защитить себя от заражения 
вирусом.
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Особое внимание НПО к целевым группам 
(потребители наркотиков, секс-работники 
или мужчины, практикующие секс с 
мужчинами [МСМ])



Установка автоматов по выдаче игл и 
шприцев людям, употребляющим 
инъекционные наркотики: бесконечный 
доступ
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Проекты обмена игл в тюрьмах: по-
прежнему вызывают споры после всех этих 
лет
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Комнаты приема 
наркотиков, чтобы 
избежать передозировки 
наркотиками

9



Психосоциальная поддержка людей, 
употребляющих наркотики, особенно тех, 
кто находится на заместительной терапии 
опиоидами
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Содействие изменению 
моделей употребления: от 
инъекций к ингаляциям.

11



Кампания против стигматизации людей, 
живущих с ВИЧ / СПИДом 12

У меня ВИЧ и согласие моего босса

У меня ВИЧ и уважение моих коллег

У меня ВИЧ и я стал гордым отцом

У меня ВИЧ, и моя семья 
поддерживает!



Движение к нулю! 13



Укреплена обучающая сеть НПО

Встречи и тренинги с НПО в 
Кыргызской Республике и 
Таджикистанеn

 «Аутрич-работники» НПО обычно 
заменяются или раньше потребляют. У 
вас нет формального образования в 
области социальной работы. Помимо 
замещения, они практически 
единственные, кто напрямую 
контактирует с потребителями 
наркотиков.

 Можно было передать необходимые 
им прагматические знания в прямом 
контакте со своими «клиентами». Это 
привело к идее адаптировать «J Key 
Cards» датской НПО «Gadejuristen» 
(уличные юристы) к ситуации в 
Центральной Азии.

 J-Keycards работают по принципу FAQ 
(часто задаваемые вопросы), и каждая 
из них содержит вопрос с ответом на 
часто возникающие темы и проблемы 
из мира потребителей наркотиков. 
Карточки тематически разделены на 
области физического и психического 
здоровья, профилактики инфекций, 
просвещения по вопросам 
психоактивных веществ, безопасного 
использования и закона и 
проиллюстрированы с учетом 
особенностей культуры и страны.

Central Asia Drug Action Programme 
Phase 6 (CADAP)



• Набор карточек для профилактики ВИЧ и наркомании

Central Asia Drug Action 
Programme 



• Набор карт по профилактике ВИЧ и наркомании для Таджикистана при поддержке 
«Спин Плюс»

Central Asia Drug Action 
Programme 



Опыт:

 Различные вмешательства демонстрируют, что 
социальная работа играет существенную роль в 
обеспечении адекватных ответных мер по 
профилактике ВИЧ.

 Социальная работа способна особенно хорошо отвечать 
медицинским потребностям описанных целевых групп 
благодаря навыкам, размышлениям и методам 
(ориентированным на ресурсы и имеющим отношение к 
реалиям жизни людей) социальных работников.

 Социальная работа в этой области действует на трех 
уровнях - как непосредственная практика с 
конкретными уязвимыми целевыми группами, как часть 
индивидуальной работы с конкретным случаем и как 
часть работы в социальных группах.
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Цели солидного проекта 
в связи с целями SDG

 SOLID - Прочная - социальная работа и укрепление 
НПО в сотрудничестве в целях развития для лечения 
наркомании

 Совместно разработанная исследовательская 
программа по влиянию социальной работы по 
профилактике и лечению наркомании / опиоидной 
зависимости с основным направлением на роль 
неправительственных организаций (НПО).

 Разработка курсов / учебных программ для 
социальной работы с потреблением наркотиков и 
наркоманов (которые также живут с ВИЧ / гепатитом)

 Обмен немецкими и центральными азиатскими / 
китайскими учеными и исследованиями и 
исследованиями пребывания в Франкфурте / М. и 
Центральной Азии и КНР



Университеты партнеров

Бишкекский гуманитарный / государственный университет К. 
Карасаева, Департамент социальной работы и 
практической психологии (Бишкек, Кыргисская Республика); 
Российско-таджикский славянский университет (Душанбе, 
Таджикистан); Евразийский национальный университет. 
Гумилев, кафедра социологии (Астана / Нур-Султан, 
Казахстан); Центр научно-исследовательских и развития 
человека (Inson Tadqiqoti Va Taraqqiyoti Markazi) (Buchara, 
Узбекистан), Государственный медицинский институт Бухара; 
Шанхайский центр психического здоровья, Школа медицины 
Университета Jiao Tong (Шанхай, Китай)



Спасибо за внимание!
Ба диққататон ташаккур!
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